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Gospodarstwa petnigce funkcje spoteczne to innowacyjne rozwigzanie, ktdre jest coraz powszechniej
stosowane w wielu krajach europejskich. Jego sednem jest wykorzystanie wyjgtkowych miejsc, jakimi sg wie$
i gospodarstwa rolne do tworzenia ustug dla oséb wymagajgcych wsparcia.

W dniach 22 — 26 wrzesnia 2024 r. Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Krakowie
zorganizowato wyjazd studyjny do Irlandii nt. ,,Dobre praktyki funkcjonowania gospodarstw spotecznych
w sieciach wspodtpracy na przyktadzie Social Farming Ireland”. W szkoleniu wzieto udziat 20 uczestnikow,
przedstawicieli podmiotow zajmujgcych sie tematyky rozwoju rolnictwa spotecznego w Polsce - specjalisci
i doradcy zatrudnieni w wojewddzkich osrodkach doradztwa rolniczego, Centrum Doradztwa Rolniczego oraz
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Celem szkolenia byto zapoznanie uczestnikow z dobrymi praktykami
funkcjonowania gospodarstw spotecznych w sieciach wspétpracy na przyktadzie Social Farming Ireland.

Niniejszy raport stanowi zbiér notatek sporzadzonych przez uczestnikédw z odwiedzonych miejsc
i odbytych spotkan podczas wyjazdu studyjnego w Irlandii w dniach 22-26.09.2024 r.

Raport przygotowany zostat na uzytek wlasny uczestnikdw wyjazdu.




1. Gospodarstwo w gospodarstwie w Farren — Connell Co. Canvan
Gospodarstwo jest przyktadem gospodarstwa rodzinnego, prowadzonego od wielu lat - farma powstata juz ok.
1250 r. Ma ono powierzchnie ok. 500 akréw (202 ha), jednakze w wiekszosci ma charakter parkowy. W lesie
przynalezgcym do gospodarstwa —
zajmuje on ponad potowe
powierzchni farmy (drzewostan
jest stary, mieszany
i urozmaicony, w duzej mierze
rosng tu m.in. jesiony, laurowisnie,

Swierki) wiasciciel zadbat

o wykorzystanie tej czesci i czasami

] urzadza imprezy grupowe,

B ] ﬁ“i"?‘ff'f’f?‘* 0 E¥rm o integracyjne  w  tym  m.in.
(e T g AR : d zajecia/zawody tucznicze
' (specjalnie poprowadzona trasa

pomiedzy drzewami

z wyznaczonymi stanowiskami

strzeleckimi do uprzednio

przygotowanych celéw).

Dzieki  wspdtpracy z  siecia
rolnictwa spotecznego ,Social Farming” gospodarstwo to ma mozliwos¢ organizowania zaje¢ dla oséb
niepetnosprawnych. Cykl takich warsztatow dla poszczegélnych grup (sg one niewielkie, licza od 1 do 3 0sdb)
trwa 10 tygodni, a uczestnicy spedzajg na farmie od 1 do 3 dni po 5 godzin dziennie. Gospodarstwo oferuje
zajecia z zakresu integracji poprzez prace, w szczegoélnosci opieke nad zwierzetami — znajduje sie tu ponad 100
owiec, 70 kréw, 2 konie. Popularng formg aktywnosci sg tez: karmienie zwierzat, liczenie poszczegdlnych sztuk,
obserwacja i opieka nad nimi).

Obecnym wtascicielem jest Richard Moeran, ktéry podkresla funkcje swojej farmy - od lat miata ona charakter
hodowlany — produkowano tu np. wotowine do produkcji jedzenia dla dzieci (wysytana na rynek niemiecki),
jak réowniez farma zajmowata sie @ ; T & ‘ = i '
produkcjg ptatkéw owsianych. &8 '
Opréocz  cztonkow rodziny
zatrudniona na state jest tu
jedna osoba. Jest nig pracujagcy
od ponad 12 lat byly uczestnik
programu terapeutycznego
realizowanego na farmie.

-

Historia tego pracownika jest
dobrym przyktadem
potwierdzajgcym dobroczynne
skutki tego typu terapii/opieki.
John Murphy z poczatku byt
osobg wyizolowang i niesmiata.
Przybyt do farmy pod koniec lat
90tych - wczesniej probowano
go ,dopasowaé” do dwdch




przedsiebiorstw, w ktdrych miatby wykonywac proste prace — jednakze bez pozytywnych efektéw. Dopiero po
skierowaniu do gospodarstwa Farren-Connell jego zachowanie, aktywnosc¢ ulegty wrecz gwattownej poprawie.
Doszto do tego, ze po zakoniczeniu cyklu terapeutycznego (uczestniczyt w dwdch cyklach po 10 tygodni),
gospodarz widzac jego zaangazowanie i determinacje zatrudnit go do pracy na farmie i od tego czasu jest jej
statym pracownikiem. Obecnie jest jedynym zatrudnionym na statg umowe o prace (inni pracownicy sg
zatrudniani w zaleznosci od potrzeb, ale to juz s3 umowy na zlecenie). Jest on podekscytowany, podbudowany,
szczedliwy tym, Zze moze wspodtuczestniczy¢ w zyciu gospodarstwa, pomdc wptywaé na jego rozwoj
i utrzymanie.

Dzieki  przynaleznosci do  sieci
gospodarstw opiekuniczych farma ma
mozliwo$é korzystania z finansowania
m.in. przez Irlandzki Departament
Rolnictwa, organizacji zdrowotnej
wspierajgcej w Irlandii  zdrowie
psychiczne, a takze funduszy unijnych.
Farma musi caty czas dba¢ o ciggla
aktywnos¢ w podnoszeniu jakosci
swoich ustug terapeutycznych, tak by
spetnia¢ warunki przynalezenia do
sieci Social Farming. Gospodarz stale
uczestniczy w kursach organizowanych
przez Sie¢, dba réwniez o to, by
spetnia¢  warunki  bezpieczenistwa

: > M pobytu i pracy, jak réwniez, by
infrastruktura byta dopasowana do potrzeb uczestnikdw terapii. Gospodarstwo musi réwniez posiadaé
odpowiednie ubezpieczenie.

Data spotkania: 23 wrzesnia 2024,
notatke przygotowali:

Pawet Zwonek — MODR zs. w Karniowicach
tukasz Pieczyrak — CDR O/Krakow

2. Wizyta w gospodarstwie w Gortlettragh Co. Leitrim

Wtascicielem gospodarstwa o powierzchni 23 ha jest Michael, ktéry od 20 lat bierze udziat w programie Social
Farming Irleand. Gospodarstwo specjalizuje sie w produkcji zwierzecej, gtéwnie hodowli bydta miesnego.
W gospodarstwie sg rowniez dwa konie, ktdre hodowane sg na wolnym wybiegu. Gospodarz przed przyjeciem
do swojej farmy podopiecznych, przeszedt kursy BHP (kursy sg obowigzkowe i trwajg 25 godz.), na ktérych
nauczyt sie jak postepowa¢ w okreslonych sytuacjach, jak traktowac osoby, ktére bedg przebywac
w gospodarstwie oraz jak zachowywac sie w stosunku do nich, aby nie sprawia¢ im przykrosci. Przed
przystgpieniem do programu farma jest sprawdzana przez Social Farming Irleand. Podstawowe warunki jakie
trzeba spetni¢ to: toaleta, miejsce do spozywania wspdlnych positkdw oraz miejsce, gdzie podopieczni moga
przebywacd/schronic sie przez zimnem czy deszczem. Ogdlng zasadg jest, aby na farmach nie tworzy¢ nowosci
czy tez budowac specjalnej infrastruktury, tylko korzystac¢ z istniejacych zasobdéw i potencjatu. Podopieczni
kierowani sg na terapie do gospodarstwa przez instytucje Health Service Executive - irlandzki odpowiednik
polskiego NFZ.




Na gospodarstwo przyjezdzajg gtéwnie osoby
z problemami psychicznymi tj. depresja,
uposledzeniem umystowym, a takie osoby
z Zespotem Downa. S3 to ludzie, ktérzy nie s3
w stanie sami znalez¢ pracy. Pan Michael
przyjmuje podopiecznych 1 raz w tygodniu,
poprzez pozostate dni tygodnia przebywajg oni
w innych instytucjach. Jednoczesnie na farmie
przebywajg 3 osoby przez 5 godzin dziennie (od
10.00 do 15.00). W sytuacji, gdy podopiecznym
jest osoba, ktéra wymaga duzego wsparcia
i zaangazowania, wodwczas jest jedynym
podopiecznym. Program Social Farming trwa od 8
do 10 tygodni. Sg to osoby w dwdch grupach
wiekowych: do 18 roku zycia i od 18 do 70 roku
zycia w zaleznosci od programu —te programy nie
taczg sie. Do programu dobierane s3 osoby
o podobnych schorzeniach np. depresja czy
otytosé.

Na tej farmie gospodarz prowadzi sam opieke nad
osobami przebywajgcymi u niego, czasami do

pomocy wigczajg sie sasiedzi, ktdrzy przychodzg, aby wspdlnie z nimi spedzic¢ czas. Uczestnikami programu sg
osoby z niedalekiej okolicy, ktérym dojazd do farmy zajmuje np. do 30 min. Przyjazd uczestnikdw na farme
odbywa sie we wtasnym zakresie. Jesli jest taka potrzeba, Pan Michael sam przywozi uczestnika do
gospodarstwa.

Tradycyjny dzien podczas pobytu w gospodarstwie
wyglada nastepujgco:

po przyjezdzie jedzg s$niadanie,
rozmawiajg duzo ze sobg, a nastepnie planujg
zadania na reszte dnia;

priorytetem jest opieka nad zwierzetami t;j.
karmienie, $cielenie miejsca dla zwierzat -
szczegolnie gdy jest zimno;

uczestnicy

w ciepte dni zbierajg jabtka oraz przygotowuja
drewno na opat, zbierajg obornik, aby pdzniej
rozrzuci¢ go na pole jako nawdz, czyszczg cegty
z odzysku;

podopieczni  uwielbiajg zajecia
z majsterkowania np. pod nadzorem gospodarza
robig drewniany wieszak na ubrania (deska i kilka
wystajacych elementdw do zawieszania), pdzniej

rowniez

mogg go sobie zabra¢ do domu, jako rzecz
wykonang wtasnorecznie — bardzo sie z tego
cieszy;




— w warsztacie wisi rowniez nieduzy worek bokserski — jako forma terapii — mozna w niego uderzac
i wyrzucic¢ z siebie zte emocje;

— sg réwniez zajecia polegajgce na wbijaniu gwozdzi w deske, aby pdzniej te gwozdzie z tej deski wybijac.
Zajecia odbywaijg sie pod opieka gospodarza;

— nastepnie wspdlnie przygotowujg i jedzg obiad po czym wyjezdzajg z farmy.

Gospodarz wtgcza podopiecznych do pomocy
przy prostych pracach po to, aby nauczyli sie
nowych czynnosci, mieli poczucie obowigzku
oraz odpowiedzialnosci i czuli sie potrzebni.
Podopieczni uwielbiajg przyjezdzac na terapie
do gospodarstwa. Czujg sie tu dobrze, co
wyrazajg np. poprzez $piewanie. Przyjemnosé
sprawia im réwniez kontakt ze zwierzetami i
przebywanie wsrdd natury.

Farma Michaela przyjmuje 3 — 4 grupy w ciggu
roku. Dochdéd z bycia gospodarstwem
spofecznym jest nie wielki, ale znaczacy.
Farma nie sktada zadnych sprawozdan z opieki
na osobami korzystajgcymi z programu. Robi E=% : ; ; :
to organizacja, ktéra kieruje te osoby na farme. Jest to badanie osoby przed przystgpieniem do programu oraz
badanie po i okreslenie postepdéw terapii.

Data spotkania: 23 wrzesnia 2024,

notatke przygotowaty:

Magdalena Malatyriska — MODR Warszawa
Matgorzata Bogdariska —£tODR zs. w Bratoszewicach

3. Wizyta w Leitrim Development Company — Social Farming Irleand, Drumshanbo Co. Leitrim
Spotkanie odbyto sie z Helen Doherty (koordynator sieci Social Farming Irleand) i Brianem Smyth (kierownik
projektu Social Farming Irleand). Podczas spotkania przedstawiono informacje na temat zatozen
organizacyjnych, funkcjonowania i realizacji dziatan gospodarstw spotecznych w Irlandii i organizacji Social
Farming Ireland.

Social Farming Ireland to biuro krajowe finansowane przez Departament Rolnictwa, Zywnosci i Morza (DAFM)
oraz Fundusz CEDRA. Social Farming Ireland ma siedzibe w Drumshanbo. Co. Leitrim i jest kierowane przez
Leitrim Development Company. Wspiera rozwdj krajowej sieci Social Farming we wspotpracy z innymi
lokalnymi firmami rozwojowymi, mianowicie West Limerick Resources, Waterford Leader Partnership i South
West Mayo Development Company, gdzie znajdujg sie regionalni urzednicy ds. rozwoju rolnictwa
spoteczenego. Do tej pory Social Farming Ireland zorganizowato ponad 6300 dni stazowych dla okoto 790
uczestnikéw w 77 gospodarstwach socjalnych na terenie catego kraju.




Krajowy Komitet Doradczy

W sktad Krajowego Komitetu Doradczego wchodzg przedstawiciele Leitrim Development Company, CLG,
University College Dublin, przedstawiciele lokalnych firm deweloperskich, ustugodawcy, uczestnicy oraz
rolnicy spoteczni. Komitet doradczy dziata jako forum dla wigczenia szerokiego zakresu informacji eksperckich,
wiedzy specjalistycznej i porad od krajowych i miedzynarodowych praktykow.

Komitet doradczy:

e Zapewnia doradztwo, praktyczne wsparcie i konsultacje w realizacji celu i dziatan Social Farming
Ireland (projektu).

e Komentuje i bada postep, kluczowe wyniki projektu.

e Petni funkcje punktu kontaktowego pomiedzy projektem a wtasng organizacjg/instytucjami.

e Zapewnia dostep do zasobdw informacyjnych i organizacyjnych, gdzie jest to mozliwe. Sugeruje
dziatania i srodki majgce na celu maksymalizacje i rozszerzenie mozliwosci projektu w zakresie
dostarczania korzysci.

Krajowy Komitet Koordynacyijny

Krajowy Komitet Koordynacyjny sktada sie z zespotu Social Farming Support Office, w tym krajowego
kierownika i krajowego koordynatora projektu, a takze dyrektoréw generalnych kazdej firmy deweloperskiej,
z ktdrg istnieje wspotpraca, regionalnych urzednikéw ds. rozwoju, partneréw i przedstawicieli odpowiednika
Social Farming Ireland z Irlandii Pétnocnej. Grupa spotyka sie dwa razy w miesigcu i dziata jako forum
wspierajgce i popierajgce prace projektu w celu realizacji jego celow.




Rolnictwo spoteczne w Irlandii koncentruje sie na potencjale ludzi, a nie na ich ograniczeniach. Zapewnia
osobom korzystajgcym z ustug mozliwos¢ wigczenia sie, zwiekszenia poczucia wlasnej wartosci oraz poprawy
zdrowia i samopoczucia poprzez udziat w codziennych czynnosciach rolniczych w gospodarstwie
rodzinnym. Ludziom, ktdérzy sg uposledzeni spotecznie, fizycznie, psychicznie lub intelektualnie oferuje sie
mozliwos$é spedzenia czasu w rodzinnym gospodarstwie rolnym, w zdrowym, wspierajgcym i pomocnym
Srodowisku. Mogg oni zdecydowac sie na spedzenie okreslonej ilosci czasu na farmie, oddajac sie zajeciom,
ktére ich interesuja. Jest to ogrodnictwo, opieka nad zwierzetami lub zajecia w domu, a takze pieczenie chleba
lub robienie dzemu. Dziatalnos¢ w zakresie rolnictwa spotecznego odbywa sie w bezpiecznym i wspierajagcym
Srodowisku, biorgc pod uwage zdolnosci, pragnienia i zainteresowania okreslonych oséb. Organizatorzy zajec
skupiajg sie na zachecaniu uczestnikdw do socjalizacji, zdobywania pewnosci siebie i budowania relacji.
Gospodarstwo nie jest gospodarstwem wyspecjalizowanym, zmienionym na potrzeby opieki, jest raczej
typowym gospodarstwem pracujgcym, w ktérym osoby potrzebujgce wsparcia czerpig korzysci z budowania
relacji poprzez dziatania rolnicze w Srodowisku poza szpitalnym. Chociaz osoby uczestniczace w zajeciach
Social Farming moga czerpac z tego korzysci terapeutyczne, nie jest to ich gtéwnym celem i zamierzeniem,
a rolnicy nie odgrywajg podczas zajeé¢ roli terapeutdédw. Social Farming wspiera i pomaga ludziom
w prowadzeniu normalnego zycia, w interakcji ze swojg spotecznoscig i Srodowiskiem, rozwijajgc ich potencjat.

Rolnicy spoteczni dziatajg na terenie catej Irlandii i oferujg uczestnikom rdznorodne zajecia
w gospodarstwie. Organizacja Social Farming daje mozliwos¢ dywersyfikacji gospodarstw, pozyskania
dodatkowego zrédta dochodu. Zrédta finansowania ustug spotecznych i regulacje dotyczace pfatnosci sa
bardzo rdzne, ale istniejg potencjalne mozliwosci uzyskania pewnego poziomu dochodu z takiej dziatalnosci.
Korzysci dla rolnikdw sg zaréwno ekonomiczne, jak i spoteczne. Znaczna czes¢ rodzin rolniczych angazuje sie
w rolnictwo spoteczne z powoddw innych niz finansowe, wiele gospodarstw rolnych i organizacji zajmuje sie
rolnictwem spotecznym z powoddéw terapeutycznych i holistycznych, a nie ekonomicznych. Rolnicy
zaangazowani w dziatania socjalne odczuwajg wiekszg $wiadomos$é zarédwno potrzeb o0séb
niepetnosprawnych/chorych, jak i ich mozliwosci. Dzieci i inni cztonkowie rodzin wchodzg w interakcje
z uczestnikami i uczg sie patrze¢ poza swojg niepetnosprawnosé. W rolnictwo spoteczne zaangazowane s3
roznego rodzaju gospodarstwa, od jednostek ogrodniczych o powierzchni jednego akra do gospodarstw
o powierzchni setek akréw. Jednak wiekszos¢ z nich to mate lub srednie gospodarstwa, ktdre nie prowadza
dziatalnosci intensywnej ani wysoce zmechanizowanej. Wiekszos¢ z nich to mieszane gospodarstwa rolne,
oferujace szeroki wachlarz potencjalnych zaje¢ dla uczestnikdw i mozliwos¢ zaspokojenia szeregu preferencji
i zainteresowan. Bardzo przydatny jest dostep do przestrzeni wewnetrznej, takiej jak drewutnia, tunel foliowy
czy warsztat, gdzie uczestnicy zaje¢ moga kontynuowac zajecia nawet w niesprzyjajacej pogodzie. Rolnika
spotecznego cechuje przede wszystkim zyczliwosé, empatia i zainteresowanie ludzmi, gotowos¢ do otwarcia
swojego domu i gospodarstwa oraz cierpliwosc. Musi on by¢ takze spokojny i mie¢ poczucie humoru. Kazdy
bowiem, kto zostaje rolnikiem spotecznym za posrednictwem Social Farming Ireland, przechodzi przez proces
rekrutacji, weryfikacji i szkolenia, jednoczesnie ma state wsparcie, ktdre gwarantuje, ze rolnicy spoteczni mogg
bezpiecznie i skutecznie swiadczy¢ pomoc swoim podopiecznym.

Proces ten obejmuje takie elementy, jak:
e  Whniosek rolnika.
e Wizyty w gospodarstwie przez pracownika Dziatu Rozwoju Regionalnego Rolnictwa Spotecznego
w celu oceny gospodarstwa i spotkania sie z rolnikiem.
o  Weryfikacja.
e Dostarczanie referencji.

e Szkolenia w zakresie bezpieczenstwa w gospodarstwie prowadzone na miejscu przez niezaleznych
specjalistow ds. bezpieczenstwa w gospodarstwie.




e ,Szkolenie w praktyce” — co najmniej dwudniowe szkolenie obejmujgce nastepujgce kluczowe
elementy: praktyke rolnictwa socjalnego, ochrone i prace z osobami narazonymi na wykluczenie
spoteczne oraz zdrowie i bezpieczedstwo w gospodarstwie.

mSOCIAL
> FARMING

Osoby uczestniczace w organizowanych
zajeciach mogg wybrac¢ wyjazd na farme od
jednego do pieciu dni w tygodniu, a typowy

dzied w gospodarstwie socjalnym zaczyna secitamimgiond the
Socl.al Ir,clusnon and Community
sie okoto 10 rano filizankg herbaty, £ctieption Programme (SICARL

pogawedka i przegladem zajec¢ dnia. Kazde
gospodarstwo socjalne jest wyjatkowe i
oferuje wtasny zestaw zaje¢ i mozliwosci.
Uczestnicy majg swéj wkitad w zajecia, w
ktorych biorg udziat danego dnia. Zajecia
roznig sie w zaleznosci od dnia, pory roku i
pogody. Jesli pogoda jest zta, aktywnosci w :
pomieszczeniach moga obejmowa¢é e— e o D
gotowanie, pieczenie lub robienie dzemu, A e @
robienie  skrzynek dla ptakéw lub
nietoperzy, odnawianie starego sprzetu
rolniczego.
Rodzaje zajeé na Swiezym powietrzu, ktdre sg prowadzone w gospodarstwach socjalnych, obejmuja:

e siew, sadzenie, pielenie i zbiér warzyw i owocow,

e karmienie i opieka nad zwierzetami (bydtem, owcami, korimi, Swiniami i drobiem),

e zbieranie jajek,

e pielegnacja i spacery z kornmi,
e sprzatanie szop,
e pracaz drewnem (wykonywanie budek dla ptakéw, stotkow, bramek itp.),
e wykonywanie podwyzszonych tdzek,
e budowanie muréw kamiennych,
e zbieranie i ciecie drewna opatowego,
e sadzenie i pielegnacja drzew,
e oranie/uzywanie ciggnika,
e malowanie i konserwacja budynkéw gospodarczych oraz ich elementéw, takich jak ogrodzenia, mury,
sciezki itp.
Udowodniono, ze rolnictwo spoteczne jest skuteczne w przypadku:
e niepetnosprawnosci intelektualnej,
e niepetnosprawnosci umystowej,
e dtugotrwatego bezrobocia,
e miodziezy zagrozonej.




Mapa przedstawiajgca lokalizacje gospodarstw socjalnych w Irlandii.
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Od 1 pazdziernika 2018 r. do 30 wrzesnia 2020 r. przez okres 2 lat w ramach Social Farming Ireland realizowany

byt Projekt SoEngage finansowany przez Partnerstwo Strategiczne Erasmus+ KA2 w dziedzinie ksztatcenia

i szkolenia zawodowego. Partnerem projektu byta Polska oraz Niemcy, Irlandia, Rumunia, Hiszpania i Wielka

Brytania. Celem projektu SoEngage byto opracowanie szkole wspierajgcych rolnikéw w angazowaniu sie

w rolnictwo spoteczne na rzecz korzysci ekonomicznych i zrdwnowazonego rozwoju gospodarstwa oraz
spotecznosci wiejskiej.

Data spotkania: 23 wrzesnia 2024,

notatke przygotowaty:

Aldona Jankowska — WODR Poznan

Ewelina Gielmuda - ZODR w Barzkowicach

Zrédio: https://www.socialfarmingireland.ie/

4. Gospodarstwo Mount Allen Co Roscommon

Gospodarstwo Mount Allen Farm - Tommy Earley jest wielkosci 100 ha, w skfad ktérego wchodzi mtody las

i torfowiska, ktére zajmujg 23% pOW|erzchn| i graniczy z brzegiem jeziora, co przyczynia sie do réznorodnosci
¢ biologicznej. Rodzina jest  wifascicielem

i rolnikiem tej ziemi od 1888 roku.

Gospodarstwo jest ekologiczne od 1996 roku.

Gospodarz posiada 6 krow miesnych rasy Angus

oraz kucyki.

W 2017 roku gospodarstwo przystgpito do
Social Farming Irleand. Wiekszo$¢ osdb, ktére
przyjezdzaja do Pana Toma jest w wieku
powyzej 60 lat, w zwigzku z czym gospodarz
dostosowuje prace do wieku podopiecznych
i ich mozliwosci ruchowych - sg to prace
fatwiejsze, ktdore nie wymagajg sity. Raz
w tygodniu ma pod opieka maksymalnie
3 osoby, ktére zmieniajg sie co 12 tygodni.
Podopiecznych przyjmuje przez 40 tygodni
w ciggu roku. Wiekszo$¢ czasu osoby te
wykonujg prace na siedzgco. Tommy goscit
uczestnikdw z uszkodzeniem modzgu, zdrowia
psychicznego i niepetnosprawnosci intelektualnej. Rodzaj zaje¢ oferowanych w gospodarstwie
dostosowywany jest do pér roku. Zimg jest to karmienie zwierzat, sprzatanie szop i podwérka i zbieranie
drzewa w lesie. Wiosng: wyznaczanie granic pdl, wysiewanie nasion i planowanie ogrodu na nowy sezon
wegetatywny. Latem: konserwacja drdg, pielegnowanie ogrodu, spacery, identyfikacja roslin i owaddw.
Jesienig: zbieranie plondéw, obserwacja dzikiej przyrody, budowa domkow dla ptakéw i nietoperzy.
Gospodarstwo, w tym jego obejscie jest dostosowane dla oséb niepetnosprawnych poruszajgcych sie na
wodzkach inwalidzkich. W catej farmie zostata wytyczona sie¢ sSciezek i szlakdéw, aby utatwié ekologiczne
spacery.
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Earleyowie uprawiajg rowniez warzywa
i zbierajg drewno na potrzeby domowe.
Oprécz tego Pan Tommy prowadzi
zagrode edukacyjng. Prowadzone
zajecia dedykowane sg dla szkét
podstawowych i S$rednich  oraz
studentdw. Podczas prowadzonych
zaje¢ duzy nacisk ktadzie na ekologie.
Farma jest rozwijana z myslg
o ekoturystyce. Tommy stara sie
chroni¢ naturalng bioréznorodnosé tych
siedlisk, w tym rzadka flore i faune,
stosujac ekologiczne, odpowiedzialne
metody rolnictwa o niskim wptywie na
srodowisko. Gospodarstwo to jest
ostojg bioréznorodnosci, a dzielenie sie
mitoscig do natury jest pasjg gospodarza.

Gtéwne korzysci ptyngce z zaje¢ prowadzonych
w gospodarstwie to korzysci dla zdrowia psychicznego —
natura, pewnos¢ siebie, poczucie wfasnej wartosci;
korzysci spoteczne — rozwijanie zainteresowan, wsparcie
rowiesnicze w matych grupach, zaufanie; korzysc fizyczna-
sprawnos¢ fizyczna, lepsza dieta i wiedza na temat
zdrowej zywnosci oraz korzysci edukacyjne —wzmocnienie
pozycji, troska, a nie bycie pod opieka.

Data spotkania: 24 wrzesnia 2024,
notatke przygotowaty:

Agnieszka Pestka — PODR w Lubaniu
Renata Wojas — OODR w tosiowie

5. Gospodarstwo Whytes Dairy, Moyra and Fortmill, Longford
Whytes Dairy to farma prowadzona przez Toma i Berney Whyte w miejscowosci Longford. Gospodarstwo jest
prowadzone przez rodzine Whyte od 1820 roku. Whytes Dairy to przede wszystkim farma mleczna obstugujaca
stado 160 kréw zajmujgca powierzchnie 190 ha. Panstwo Whyte posiadajg réwniez konie wykorzystywane do
jazdy wierzchem — cata rodzina to pasjonaci jezdzacy konno i biorgcy udziat w zawodach jezdzieckich. Na
farmie mozna takze spotka¢ mate stado kdéz brytyjskich Toggenburg, ktdre biorg udziat w pokazach
w ramach konkurséw.
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1l ’ Gospodarstwo jest cztonkiem Social

I/ | Farming Ireland od trzech lat.
}' ! Podopieczni biorgcy udziat w zajeciach

terapeutycznych to gtownie osoby
z problemami psychicznymi np.
depresjg czy ADHD. W zajeciach biorg
obecnie udziat dwie grupy:
w pierwszej jest czterech uczestnikdw
w wieku od 40 do 65 lat, w drugiej 17
letni chtopiec ze spektrum autyzmu
(liczebno$¢ grup  zwigzana jest
z potrzebami kazdego z uczestnikdow).
Dla oséb biorgcych udziat w programie
stworzono plan wspomagania oparty
o typowe zycie farmy. Do codziennej
48 ~ rutyny nalezy wypas i karmienie
jatowek i cielat, pielegnacja zwierzat (ulubione zajecie to czesanie koni), malowanie ptotéw, spedzanie
wspodlnego czasu przy przygotowywaniu i spozywaniu positkéw. Uczestnicy bardzo lubig zajecia
w gospodarstwie, sg zainteresowani przyjezdzaniem na farme i praca, szczegdlnie ze zwierzetami. Wtasciciele
gospodarstwa dostosowujg zajecia dla poszczegdlnych uczestnikéw. Szczegdlnie starajg sie pomoc 17 letniemu
chtopcu o imieniu Chris. W wyniku zaburzen psychicznych nie posiada on pamieci krétkoterminowej i nabycie
kazdej nowej umiejetnosci wymaga wielokrotnego powtarzania kazdej czynnosci. Chris zrezygnowat
z tradycyjnej edukacji, chciatby natomiast zosta¢ farmerem. W czasie wizyt w gospodarstwie uczy sie opieki
nad krowami i jezdzi¢ traktorem oraz dzipem. Praktyka jakg zdobywa w czasie spotkan w ramach Social
Farming Ireland moze pomdc mu w zdobyciu certyfikatu uprawniajgcego do zostania rolnikiem i podjeciu pracy
na innej farmie.

Wiekszos$¢ uczestnikdw zaje¢ to osoby
pochodzenia rolniczego, mieszkajgce
w okolicach Whytes Dairy. Udziat
W programie przynosi im wymierne
korzysci w postaci wigczenia
spotecznego. Wspdlna rozmowa, spacery
i praca wyraznie ich  uspokaja.
Wyprowadzanie na pastwiska stada kréw
potgczone z opowiadaniem historii
0 sobie i zarty to ulubione zajecie
uczestnikdw, a jednoczesnie bardzo
dobra  socjalizacja.  Potwierdzeniem
skutecznos$ci terapii i wagi gospodarstwa
w procesach witgczenia spotecznego jest
historia  jednego z  uczestnikow,
cierpigcego na depresje, dla ktorego
przyjazd na zajecia jest jedynym bodzZcem do wstania ze szpitalnego tézka.
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W trakcie wizyty w gospodarstwie gospodarze wielokrotnie podkreslali, ze udziat w programie Social Farming
Ireland przynosi im wiele satysfakcji, a niejednokrotnie swiadczona przez nich pomoc wykracza poza przyjete
w programie zatozenia. Zwracali takze uwage na wyjgtkowa skutecznosé terapii i zadowolenie jej uczestnikow.

Data spotkania: 24 wrzesnia 2024,

notatke przygotowaty:

Marta Dudek — W-MODR w Olsztynie
Ludmita Chmielowska — PODR w Boguchwale

6. Gospodarstwo Rampark w Mullingar, Cooksborough, Westmeath
Wiascicielem tej rodzinnej farmy (gospodarstwo jest w rekach tej samej rodziny juz od XVIII wieku) jest Gerard
Deegan, ktéry nie zatrudnia do pracy nikogo na state. Obszar gospodarstwa to 140 akréw (56 ha), z czego 100
akrow (40 ha) jest zalesione. Farma przynalezy do sieci rolnictwa spotecznego od 2018 r. Wtasciciel ukonczyt
kursy pozwalajgce na prowadzenie zaje¢ z potrzebujacymi osobami, ktére kierowane sg do gospodarstwa
przez sie¢ rolnictwa spotecznego ,,Social Farming”.

Zajecia jakie oferuje gospodarstwo to przede wszystkim te
z udziatem zwierzat gospodarskich, ktérych w gospodarstwie
jest niemato. Sg tu zardwno krowy, Swinie, kaczki, kury, indyki,
a nawet paw. Prowadzona jest takze pasieka. W trakcie pobytu
uczestnicy mogg uczestniczyé m.in. w takich zajeciach jak:
karmienie drobiu oraz obrzadek gospodarski.

Jak podkresla gospodarz, stawia on sobie za cel dbatos¢ o to,
by uczestnicy potrafili sami znalez¢ sposéb na interakcje ze
zwierzetami, potrafili zauwazyé moment, w ktérym zwierzeta
beda wymagaty opieki nad nimi.

Poza pracy ze zwierzetami uczestnicy terapii mogg jeszcze

skupic sie na uprawie owocow
i warzyw. Dostepnymi formami zaje¢ sg rowniez sianie,
plewienie,

podlewanie,  jak
i sam zbidr plonow.
Jak podkresla
wiasciciel, duze
znaczenie ma
jakos¢  zywnosci,
naturalny sposdb
uprawy  warzyw
i owocow oraz ich

przetwarzanie.

Dla chetnych s3 réwniez prace reczne z materiatem drewnianym
(pozyskiwanym z wtasnego lasu) — m.in. prace stolarskie takie jak
wykonywanie budek dla ptakéw, karmnikéw lub drewnianych
figurek, ktére wspdlnie dekorujg i malujg na wybrane kolory. Przed
Swietami, pracujg nad okolicznosciowymi stroikami.
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Gospodarz sam projektuje i wykonuje na witasne potrzeby
niezbedne meble, m.in. do kuchni, ktéra jest wspdlnym
pomieszczeniem, gdzie uczestnicy przygotowujg i spozywajg
wspdlnie positki. Wszystkie zajecia odbywajg sie pod okiem
terapeuty.

Uczestnikami zaje¢ sg przede wszystkim osoby z lekka
niepetnosprawnoscig umystowa. Uczestnictwo w zajeciach trwa
10 tygodni, w modutach 1-3 razy w tygodniu po 5 godzin. Grupy
uczestnikéw nie sg liczne, maksymalnie do 3 osdb. Zdarza sig, ze
na oddzielne wizyty w gospodarstwie przyjezdza ze szpitala jedna
osoba na wdzku wraz z opiekunem. Nierzadko po zakornczeniu
turnusu, podopieczni, ktérym pobyt w gospodarstwie przynosi
poprawe w zdrowiu, wracajg wraz z nowg turg uczestnikow na
kolejne 10 tygodni.

Koordynacja i kierowanie uczestnikdw do gospodarstwa odbywa
sie przez sie¢ ,Social Farming”, a wspdtfinansowane sg przez
strone rzadowg - zajmujacg sie rolnictwem, zdrowiem
psychicznym oraz sSrodkami pochodzacymi z funduszy UE.

Data spotkania: 24 wrzesnia 2024,
notatke przygotowaty:

Anna Tobiasz — MODR zs. w Karniowicach
Joanna Czarkowska — PODR w Szepietowie

7. Gospodarstwo Val i Una Cross, Drumsru Co. Kildare

Panstwo Val i Una Cross prowadzg
swojg farme o powierzchni 50
aréw od 1992 roku. W sieci Social
Farming sg od 5 lat.

W gospodarstwie przebywaja
osoby w wieku 18-70 lat na czas
maksymalnie 5 godzin. Gtéwnie sg
to osoby starsze. Jednoczesnie
w gospodarstwie moga
przebywa¢ 3 osoby na raz na
okres 8-10 tygodni.

Gospodarze hodujg konie petnej
krwi (10 stajen). Dodatkowo
posiadajg hodowle cielat, ferme
kurzg, osty, kucyki i Zrebieta.
Zajmujg sie produkcja miesa
i mleka. Wtasciciel farmy zajmuje
sie rolnictwem przez cate swoje zycie, a od przejscia na emeryture lubi pracowac w petnym wymiarze godzin
w gospodarstwie. Val wyksztatcit sie jako doradca i psychoteraupeuta, masazysta. Dodatkowo uczy jezyka
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angielskiego. Obydwoje gospodarzy chetnie goszczg ludzi
w swoim domu i chetnie dzielg sie swoim gospodarstwem
z innymi. Czerpig z tego ogromng satysfakcje.

Wsrdd zaje¢ oferowanych w gospodarstwie mozna
wyréznic¢ opieke nad bydtem, karmienie koni i czyszczenie
stajen z kowalem. Zajecia s3 dopasowane do umiejetnosci
i stopnia niepetnosprawnosci osoby, ktéra przebywa na
farmie. Podopieczni zajmujg sie takze opieka nad kurami
i kaczkami : karmienie, czyszczenie i zbieranie jaj, a takze
uprawg warzyw. W deszczowy dzien zona wtasciciela
zaprasza ich do wspdlnego pieczenia ciasta i rozmow przy
herbacie.

Wiasciciele gospodarstwa przechodzg kontrole pod kagtem
BHP, sprawdzany jest na biezgco poziom bezpieczenstwa
na gospodarstwie i wydawane ewentualne zalecenia.
Dostosowanie gospodarstwa do oséb jest indywidualne.
Podopieczni powtarzajg turnusy, chetnie wracajg do
gospodarstwa bo lubig w nim przebywac.

Podsumowujac Social Farming jest praktyka oferujgca . v

aktywnosci na gospodarstwach rodzinnych jako forma wsparcia spotecznego. Gospodarstwo nie jest
specjalistycznym gospodarstwem leczniczym raczej pozostaje zwyktym gospodarstwem, w ktérym ludzie
potrzebujgcy wsparcia, budujg swojg samoocene poprzez codzienng dziatalno$¢ w gospodarstwie.

Data spotkania: 25 wrzesnia 2024,
notatke przygotowaty:

Katarzyna Sikora — DODR we Wroctawiu
Wiktoria Chabros — LODR w Koriskowoli

8. Spotkanie - Stewarts Care, Drumsru Co. Kildare
Stewarts Care to organizacja pozytku publicznego dziatajgca juz od ponad 150 lat, Swiadczgca wszechstronng
opieke nad osobami z niepetnosprawnosciami intelektualnymi oraz specjalnymi potrzebami. Swojg nazwe
wywodzi od zatozyciela, dr Henry'ego Hutchinsona Stewarta, ktéry stworzyt ramy jej dziatania i zaangazowat
w to dzieto wiele osdb.

W tej chwili pod opiekg Stewarts Care znajduje sie ok. 800 oséb z catej Irlandii. S3 to zaréwno dzieci, jak
i dorosli. Niepetnosprawne fizycznie lub umystowo osoby zamieszkujg ze swoimi rodzicami, a grono osob, ktére
wymagajg szerszej opieki ma zapewniony pobyt w osrodkach z opiekg catodobowag. Rodziny zrzeszone w tej
organizacji otrzymujg takze wsparcie w swoich domach, w ramach Programu wsparcia domowego Stewarts.
Dziatania sg dobierane dla kazdego indywidualnie, by jak najlepiej odpowiedzie¢ na jego potrzeby i umozliwi¢
petny rozwdj.
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Dziatalnos¢ organizacji w wiekszosci jest finansowana
z dotacji panstwowej. Jej wysokos$¢ obecnie jest
uzalezniona od liczby korzystajacych i ich potrzeb.
Przedstawicielka organizacji zauwaza celowosc
wprowadzenia zmian w finansowaniu i zwiekszenie
udziatu uczestnikéw i ich rodzin w podejmowaniu
decyzji o formach wsparcia. Dotyczy to rowniez innych
instytucji opiekunczych/zdrowotnych i ich
sceptycznego podejscia do alternatywnych,
niefarmakologicznych metod terapii. Rolnictwo
spoteczne jest jedng z mozliwosci w ramach szerokiego
zagadnienia ,zielonej opieki”, prowadzone s3 takze
inne formy, np. terapia lasem (popularna w Wielkiej
Brytanii). Wyniki badan dot. polityki zielonej opieki
(research green care policy) wskazujg na bardzo duza
skutecznos$¢ takich metod i ich dobroczynny wptyw na
samopoczucie, zdrowie psychiczne i fizyczne. Stewarts
Care prowadzi rdéwniez swoje analizy/badania
uczestnikéw przed i po wsparciu, by ocenic ich efekty.

Zatozono Fundacje Sterwarts (Stewarts Foundation
CLG), ktdra zbiera dodatkowe fundusze na organizacje.
Fundacja nawigzuje takze wspodtprace z firmami,
w ramach koncepcji spotecznej odpowiedzialnosci biznesu. Pracownicy podczas wolontariatu wspdlnie
wykonujg prace porzadkowe i ogrodnicze w obiektach, z ktérych korzystajg podopieczni Stewarts Care.

Dzieki holistycznemu podejsciu do opieki nad podopiecznymi, Stewarts Care zapewnia im wsparcie nie tylko
medyczne, ale takze edukacyjne, terapeutyczne i spoteczne. Organizacja ta oferuje szeroki zakres ustug
rehabilitacyjnych, terapii zajeciowej oraz programow  wspierajgcych rozwoj osobisty
i spoteczny. Prowadzi takze szkote dla dzieci w wieku od 4 do 18 lat z niepetnosprawnoscig intelektualna
w stopniu umiarkowanym do gtebokiego oraz ze ztozonymi specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W planach
jest budowa kolejnej takiej szkoty. Dzieki personelowi, wolontariuszom, przy uzyciu nowoczesnych,
multidyscyplinarnych rozwigzan technologicznych Stewarts Care dazy do poprawy jakosci zycia oséb
z niepetnosprawnoscig, jednoczesnie promujgc ich integracje z lokalng spotecznoscia. Celem kazdego dziatania
jest wzmocnienie i wsparcie 0séb z niepetnosprawnoscia, posiadajgcych rézne zdolnosci, tak, aby budowaty
wiasne, pozytywne, bogate doswiadczenie zyciowe w oparciu o ich wtasne decyzje i wybory zyciowe.

Strona internetowa organizacji: https://www.stewartscare.ie/

Data spotkania: 25 wrzesnia 2024,

notatke przygotowaty:

Aleksandra Bielinska — K-PODR w Minikowie
Brygida Stroczyk — SODR w Czestochowie
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PROGRAM WYJAZDU STUDYJNEGO DO IRLANDII

»Dobre praktyki funkcjonowania gospodarstw spotecznych w sieciach wspoétpracy na przyktadzie Social

Farming Ireland”

realizowanego w ramach operacji ,Wspdtpraca sieciowa w rolnictwie spotecznym”
z Planu Operacyjnego Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich na lata 2024 — 2025.

22-26.09.2024

Dzier 1 ( 22.09.2024 )

09.25 - 11.25 — zbidrka, odprawa na lotnisku i oczekiwanie na wylot

11.25-13.25 — Przelot Krakéw — Dublin

13.25 - 14.25 — odbidr bagazy

14.25 - 15.25 — lunch w restauracji Kealy's, adres : Swords Rd, Cloghran, Dublin, Ireland

15.30 - 16.30 - przejazd do hotelu, zakwaterowanie: Harcourt Hotel, adres: 60 Harcourt Street, D2 Dublin
18.00 — 20.00 — kolacja w Restauracji Damascus Gate, adres : 10 Camden Street Upper, Saint Kevin's, Dublin 2,
D02 H304, Ireland

20.00 — 22.00 — spotkanie organizacyjne
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Dzieri 2 ( 23.09.2024 )

06.00 — 07.30 — Sniadanie i Check out

07.30—09.30 — Przejazd na wizyte nr 1, adres/ Eircode A82 KN53 ( 100 km )

10.00 — 12.00 — Zwiedzanie farmy w Cavan (Farren - Connell). Gospodarstwo ma charakter parkowy
i oferuje rozlegte pastwiska potgczone z rodzimymi irlandzkimi lasami i szlakami. Obecne przedsiewziecia
obejmujg uprawe roli i system hodowli mamek na wotowine. Cate gospodarstwo zajmuje powierzchnie 500
akréw i posiada certyfikat ekologiczny. Lasy w Farren-Connell sg réwniez wykorzystywane przez lokalng grupe
tucznikéw do organizowania w weekendy krajowych i miedzynarodowych zawoddw. Survivalisci korzystaja
z ogromnego lesnego otoczenia, biwakujgc i odtwarzajac starozytne doswiadczenia. Farma prezentuje ustugi
z zakresu integracji w Swiecie pracyi wigczenia spotecznego — uczestnicy pomagajg w tworzeniu i utrzymaniu
sadu oraz tunelu foliowego, karmig zwierzeta i uczestniczag w codziennym prowadzeniu gospodarstwa.

12.00 — 13.00 - Lunch na farmie w Cavan (Farren - Connell).

13.00 — 14.00 — Przejazd na wizyte nr 2, adres/ Eircode N41TY70 (53 km)

14.00 — 16.00— Wizyta w Gortlettragh Co. Leitrim. Gospodarstwo w petni ekologiczne zajmujgce powierzchnie
okoto 21 hektaréw, z okoto 1 akrem torfowisk. Ze wzgledu na duzg liczbe drzew i zywoptotéw w gospodarstwie
wystepuje mnoéstwo dzikich zwierzat. Zajecia w gospodarstwie oferowane uczestnikom to m.in.: zbieranie
drewna opatowego i zaktadanie murawy, opieka nad zwierzetami w pomieszczeniach zamknietych, zbieranie
kamieni z pastwisk przed osypywaniem, grodzenie i formowanie przepustow pod przejazdami polnymi,
przycinanie zywoptotéw, sadzenie drzew, tworzenie bel siana, budowa zagrody odpornej na lisy - dla kaczek
i kur. Farma swiadczy ustugi z zakresu integracji w Swiecie pracy i wtgczenia spotecznego.

16.00 — 16.45— Przejazd na wizyte nr 3, adres/ Eircode N41 H3C5 (30 km )

16.45 — 18.45 — Wizyta w Leitrim Development Company

https://www.socialfarmingireland.ie/ — poznanie zatozen organizacyjnych funkcjonowania gospodarstw
spotecznych w Irlandii: specyfika rolnictwa spofecznego, struktura sieci gospodarstw spotecznych, idea,
zatozenia i zasady funkcjonowania sieci, oferta/ustugi gospodarstw spotecznych, system finansowania,
kwalifikacja/procedura przyjecia do sieci, kontrola jakos$ci/certyfikacja, korzysci z uczestnictwa w sieci,
powigzanie z systemem opieki spotecznej w kraju, dziatania sieci i inne zagadnienia powigzane.

18.45 — 20.15 — Przejazd do hotelu ( 66 km ), zakwaterowanie: Crover House Hotel @Golf Club ****, Lough
Sheelin, Mountnugent, Ireland.

20:30-21:30 — Kolacja w hotelu

Dzien 3 ( 24.09.2024 )

6.30-7.30 Sniadanie

7.30 - 09.00 — Przejazd na wizyte nr 4, adres/ Eircode N41 D288 (71 km)

09.00 — 11.00 Zwiedzanie farmy Mount Allen Co Roscommon, bedacej dobrym przyktadem w zakresie zajec
terapeutycznych z udziatem zwierzat gospodarskich, w szczegdlnosci dla senioréw cierpigcych na demencje, ale
tez dla 0sdéb z niepetnosprawnoscia intelektualng i problemami ze zdrowiem psychicznym. Mount Allen Farm
zajmuje powierzchnie 100 akréw i funkcjonuje od 1996 roku. Na terenie catego gospodarstwa utworzono siec¢
Sciezek i szlakow utatwiajgcych ekologiczne spacery. Aktywnosci ofertowane uczestnikom to: karmienie
i Sciotkowanie zwierzat w pomieszczeniach zamknietych, sprzatanie obor, skrobanie podwarka, zbieranie opatu
z lasu, sadzenie i planowanie ogrodu na nowy sezon wegetacyjny, pielegnacja ogrodu przydomowego,
siano/kiszonka, spacery w poszukiwaniu réznorodnosci biologicznej, identyfikacja roélin i owaddw,
obserwowanie dzikiej przyrody, utrzymywanie budek dla ptakéw i nietoperzy.

11.00 — 12.00—- Przejazd na wizyte nr 5, adres/ Eircode N39 C5C7 ( (57 km)

12.00 — 14.00 — Zwiedzanie Whytes Dairy - farmy w Longford. Gospodarstwo jest prowadzone przez rodzine
Whyte od 1820 roku. Gospodarujg na powierzchni 190 ha, a gospodarstwo sktada sie z dwdch przedsiebiorstw,
stada mlecznego liczacego 160 krow mlecznych, 35 jatéwek zastepczych i podobnej liczby cielat jatéwek oraz
niewielkiej liczby koni. Majg kilka klaczy hodowlanych z mtodymi korimi i korimi wierzchowymi. Lubig pokazywac
konie i jezdzi¢ na réznych zawodach. Spotkac tu mozna takze mate stado kdz brytyjskich Toggenburg, ktore biorg
udziat w konkursach pokazowych. Uczestnicy angazowa¢ moga sie w: wypas i karmienie jatowek i cielat,
pielegnacje cielat, zywienie preparatami mlekozastepczymi, Scidtkg, orzechami i sianem, pielegnacje koni
i halséw, sprzatanie stajni, opieke nad kozami w ramach przygotowan do wystaw, budowe toréw do skokow
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przez przeszkody i biegdw przetajowych do treningu koni, praktykowanie sztuki i rekodzieta oraz uczestnictwo
w szeregu zaje¢ edukacyjnych — np. wykonywanie wiankéw bozonarodzeniowych w okresie Swigt Bozego
Narodzenia. Farma stanowi wzér dobrych praktyk w zakresie prowadzenia ustug edukacyjnych.

14.00 — 14:30 Przejazd na lunch

14.30—15.30 Lunch w restauracji The Rustic Inn ( 13 km ), adres : Abbeyshrule, Co. Longford, Ireland, N39F6A2
15.30 — 16:15 — Przejazd na wizyte nr 6, adres/ Eircode N91 R126 (36 km )

16.15 — 18.15—- Zwiedzanie farmy Rampark w Mullingar. Gospodarstwo Rampark, uprawiane przez rodzine
Deegan od XVIIl wieku, obejmuje 140 akréw, z czego 100 akréw jest zalesionych. Lasy sktadajg sie gtéwnie
zdebu, buka, jesionu, jaworu, Swierku norweskiego i sosny zwyczajnej. Przez las przebiegajg 3 km Sciezek, wzdtuz
ktorych posadzono wiele innych gatunkéw drzew. W pozostatej czesci gospodarstwa prowadzona jest hodowla
cielat na wotowineg, a od 1999 r. cate migso i warzywa w rodzinie produkowane sg metodami ekologicznymi.
Farma swiadczy ustugi zajec terapeutycznych z udziatem zwierzat gospodarskich.

18.15 - 19.15 Powrét do hotelu ( 46 km)

19.30 - 20.30 — Kolacja w hotelu

Dziei 4 ( 25.09.2024 )

07.00 — 08.00 — Sniadanie

08.00 — 10.00 Przejazd na wizyte nr 7, adres/ Eircode R51 XK20 ( 100 km )

10:00 — 13.00 — Wizyta na farmie Cross w Kildare, bedacej wzorowym przyktadem prowadzenia ustug w zakresie
opieki dziennej dla senioréw. 50-akrowa farma moze pochwali¢ sie hodowlg koni petnej krwi, hodowl3 cielat,
ferma kurzg. W ramach zajec¢ uczestnicy moga opiekowac sie korimi, pomaga¢ w stajni, wyrabia¢ podkowy
wspolnie z kowalem, zbierac¢ jaja, uprawiac¢ warzywa i owoce. Wtasciciel stynie z oferowania szerokiej gamy zajec
dla senioréw, jak rowniez opiekuje sie monitorowanymi alarmami dla osdb 65+.

13:00 — 13: 30 Przejazd na lunch

13.30 - 14.30 — Lunch — Lullymore Heritage & Discovery Park

14.30 — 16.30 — Przejazd na wizyte nr 8 adres: Corraskea, Ballybay, Co. Monaghan, A75 E065

16.30 — 19.30 — Spotkanie z Stewarts Care - organizacjg o dtugiej tradycji, ktéra od ponad 150 lat Swiadczy
wszechstronng opieke dla 0séb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi oraz specjalnymi potrzebami. Stewarts
Care stosuje najlepsze praktyki w zakresie opieki catodobowe] dla swoich podopiecznych. Organizacja ktadzie
nacisk na holistyczne podejscie do opieki, zapewniajac wsparcie nie tylko medyczne, ale takze edukacyjne,
terapeutyczne i spoteczne. Osrodek oferuje szeroki zakres ustug rehabilitacyjnych, terapii zajeciowej oraz
programdéw wspierajgcych rozwdj osobisty i spoteczny. Dzieki wysoce wykwalifikowanemu personelowi
i nowoczesnym rozwigzaniom technologicznym, Stewarts Care dazy do poprawy jakosci zycia o0sdb
z niepetnosprawnosciami, jednoczesnie promujac ich integracje ze spotecznoscig lokalna.

19.30 — 20.30 — Powrét do hotelu ( 51 km)

20.30-21.30 — Kolacja w hotelu

Dzien 5 ( 26.09.2024 )

6:30 — 7:30 — Sniadanie

07.30 — 9.30 — Przejazd do Dublina na lotnisko ( 102 km )
9:30 - 11:35 — Odprawa na lotnisku i oczekiwanie na wylot
11:35 - 15:35 — Przelot Dublin — Krakéw
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Podsumowanie trasy wyjazdu na mapie

"Natural Bfauty

Apte

Link do mapy - https://maps.app.goo.gl/1QLTVhN34LUpCAK47
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Uczestnicy wyjazdu

Instytucja Nazwisko, imie
1 | Bielinska Aleksandra Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Minikowie
2 | Bogdanska Matgorzata tédzki Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Bratoszewicach
3 | Chabros Wiktoria Lubelski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Koriskowoli
4 | Chmielowska Ludmita Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Boguchwale
5 | Cieslak Edyta Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
6 | Czarkowska Joanna Podlaski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Szepietowie
7 | Dudek Marta Warminsko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Olsztynie
8 | Dziasek Elzbieta Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Krakowie
9 | Gielmuda Ewelina Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach
10 | Jankowska Aldona Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu
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11 | Kieljan Klaudia Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Krakowie

12 | Malatyriska Magdalena Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Warszawie

13 | Michalska Anna Swietokrzyski Oérodek Doradztwa Rolniczego w Modliszewicach

14 | Pestka Agnieszka Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Lubaniu

15 | Pieczyrak tukasz Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Krakowie

16 | Sikora Katarzyna Dolnoslaski Osrodek Doradztwa Rolniczego we Wroctawiu

17 | Stroczyk Brygida Slaski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Czestochowie

18 | Tobiasz Anna Matopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Karniowicach
19 | Wojas Renata Opolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w tosiowie

20 | Zwonek Pawet Matopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Karniowicach
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