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DEFINICJA GOSPODARSTWA
OPIEKUNCZEGO



Definicja gospodarstwa opiekunczego

* Forma wsparcia w zakresie opieki i/lub integracji spotecznej na rzecz oséb
i rodzin w celu poprawienia ich funkcjonowania, realizowana w ramach
gospodarstwa prowadzgcego dziatalnosc rolnicza.

» Ustugi w zakresie opieki i/lub integracji spotecznej Swiadczone sg w oparciu
o infrastrukture gospodarstwa i w powigzaniu z wykonywang dziatalnoscig
rolnicza.

e Obiekt, w ktorym zorganizowane jest gospodarstwo opiekuricze powinien
posiadac zwierzeta gospodarskie lub uprawy rolnicze przeznaczone/mozliwe
do wykorzystania w agroterapii.



Agroterapia - definicja

Forma terapii realizowana w warunkach wiejskich lub zblizonych do wiejskich.

Obejmujaca celowe oddziatywania usprawniajgce (fizycznie i psychicznie),
realizowane przy wykorzystaniu krajobrazu i infrastruktury
wiejskiej/gospodarstwa wiejskiego/gospodarstwa prowadzgcego dziatalnosé
rolnicza.

W szczegdlnosci poprzez udziat w pracach polowych, pomoc przy oporzadzaniu
zwierzat, pomoc przy uprawie roslin, ekoprodukcja, przetworstwo ptodow
rolnych, udziat w zajeciach w gospodarstwie: tradycyjne rzemiosto artystyczne
i rekodzieto, tworczosc¢ i obrzedy ludowe, przygotowywanie potraw
regionalnych itp.



Bilans korzysci

Wzrost dochodow gospodarstw rolnych.
Poszerzenie i zréznicowanie dziatalnosci rolnikéw.
Aktywizacja spotecznosci na obszarach wiejskich.

Wykorzystanie potencjatu i zasobow wiejskich, w tym infrastruktury, do celow
spotecznych i ekonomicznych.

Dostarczenie nowych ustug, odpowiadajgcych na aktualne potrzeby.

Rozwoj ustug spotecznych, w tym opiekunczych, w szczegdlnosci na obszarach
wiejskich.

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznosci wiejskich.

Wozrost atrakcyjnosci obszarow wiejskich.

Niwelowanie réznic w zakresie dostepu do ustug , wynikajgcych ze stopnia
urbanizacji.

Poprawa wizerunku rolnictwa.



Aksjologiczne (oparte na wartosciach)
podstawy wsparcia

. Godnos¢

. Podmiotowosc¢ jednostki

. Wolnos¢ wyboru

. Wolnos¢ wyrazania pragnien i opinii

. Réwnosc



Podstawy organizacyjne
— planowe dziatanie

Zaplanowana oferta - przygotowane tygodniowe, miesieczne, roczne
programy dziatan

Urozmaicona oferta ciekawych zaje¢, dostosowanych do réznych potrzeb,
Zajecia pozwalajgce na wartosciowe spedzanie czasu z wykorzystaniem
zasobow gospodarstwa

Angazowanie wolontariuszy (w przypadku ekonomii spotecznej), wolontariat
miedzypokoleniowy

Aktywizacja i angazowanie beneficjentéw w dziatania samopomocowe
(pomoc wzajemna, organizowana we wiasnym zakresie, bez oczekiwania
wsparcia instytucjonalnego, np. pomoc sgsiedzka) i na rzecz srodowiska
lokalnego

Oferta gospodarstwa dla spotecznosci lokalnej — dziatania integrujgce
gospodarstwo z najblizszym otoczeniem, np. pikniki rodzinne, dni otwarte,
targi produktéw rolnych itp.

Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym: instytucjami, organizacjami,
mieszkancami



OSOBY STARSZE JAKO
BENEFICJENCI WSPARCIA



Osoby starsze jako beneficjenci
wsparcia

* Starzenie sie spoteczenstwa

* Koniecznos¢ zapewnienia opieki (zwiekszajgca sie zaleznos¢ od otoczenia)

e Deinstytucjonalizacja wsparcia — organizacja wsparcia w spotecznosciach
lokalnych

e Ograniczony dostep do wsparcia w mniejszych gminach, w szczegdlnosci

wiejskich

Docelowo: inne grupy oséb wymagajacych wsparcia, np. osoby z
niepetnosprawnosciami, dzieci, mtodziez, osoby uzaleznione i inne



Osoby starsze jako beneficjenci
wsparcia

Proces starzenia sie spoteczenstwa:

* systematycznie wzrastajgcy odsetek oséb powyzej 65 roku zycia w
populacji ogdlne;j;

* powiekszanie sie liczebnosci populacji w sedziwym wieku, czyli 80 lat i
wiecej;
» zdecydowanie szybszy przyrost liczby ludnosci starszej w miastach niz na

WSi;

e zjawisko tzw. podwdjnego starzenia sie - dynamiczny wzrost liczby
najstarszych posrod starych;

* singularyzacja starosci — samotne zamieszkiwanie o0s6b starszych

powyzsze wigzg sie z szeregiem zjawisk rodzgcych zapotrzebowanie
w zakresie opieki i wsparcia tej kategorii oséb



Osoby starsze jako beneficjenci
wsparcia - charakterystyka potrzeb

Obnizenie funkcji zyciowych

Postepujgce obnizenie zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania
Czestsze narazenie na zagrozenia zdrowia, np. upadki,

Problemy zdrowotne, czestsze zapadanie na choroby, wielochorobowosé,
choroby przewlekte

Czesciej wystepujgce ograniczenia sprawnosci lub niepetnosprawnos¢
biologiczna

Ograniczone zasoby finansowe

Biernosc

Niska jako$é/standard zycia

Brak/ mata czestotliwos¢ kontaktéw spotecznych, izolacja spoteczna
Niski poziom/brak uczestnictwa w zyciu spotecznym

Ograniczony dostep do dobr i ustug

Bariery architektoniczne



Osoby starsze jako beneficjenci
- charakterystyka potrzeb cd.

Poczucie bezpieczenstwa

Zwiekszone zapotrzebowanie na ustugi medyczne i lecznicze
Zwiekszone zapotrzebowanie na ustugi zwigzane z opieky i pielegnacja
Pomoc/wsparcie w czynnosciach zycia codziennego

Poczucie bycia potrzebnym

Kontakty spoteczne, relacje z innymi ludzmi

Potrzeba jak najdtuzszego utrzymania aktywnosci i autonomii



FORMY PRAWNE



Formy prawne

 Podmioty ekonomii spotecznej

— Fundacje
— Stowarzyszenia
— Spotdzielnie socjalne

* Dziatalnosc gospodarcza



Fundacja

Organizacja pozarzgdowa ustanowiona dla realizacji celéw spotecznie lub
gospodarczo uzytecznych, w szczegolnosci, takich jak: ochrona zdrowia,
rozwoj gospodarki i nauki, oSwiata i wychowanie, kultura i sztuka, opieka i
pomoc spotfeczna, ochrona srodowiska oraz opieka nad zabytkami (art. 1),
wyposazong w majatek stuzgcy ich realizacji i posiadajgcg osobowos¢
prawna.

Fundacje mogg ustanawiac osoby fizyczne i prawne (art. 2) poprzez ztozenie
oswiadczenia woli w formie aktu notarialnego (za wyjatkiem ustanowienia
fundacji w testamencie), w ktérym fundator wskazuje cel fundacji oraz
majatek przeznaczony na jego realizacje: pienigdze, papiery wartosciowe,
rzeczy ruchome i nieruchomosci (art. 3).

Podlega wpisowi do KRS.



Fundacja — warunki prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej

Jej prowadzenie musi by¢ przewidziane w statucie
Srodki majatkowe w wysokosci min. 1000 zt przeznaczone na te dziatalno¢
Rejestracja w rejestrze przedsiebiorcow prowadzonym przez KRS

Dziatalnos¢ gospodarcza musi mie¢ charakter pomocniczy wobec
dziatalnosci statutowej, tzn. nie moze by¢ celem fundacji, a jedynie
sSrodkiem do realizacji celéw statutowych fundac;ji



Fundacja — zrodta pozyskiwania
srodkow na dziatalnosc

Odptatna dziatalnos¢ pozytku publicznego lub dziatalnos¢ gospodarcza

Administracja centralna i samorzgdowa (np. dotacje w ramach otwartych
konkurséw ofert na realizacje zadan publicznych)

Organizacje grantodawcze
Osoby fizyczne i prawne (np. darowizny, zbiérki publiczne)
Sktadki cztonkowskie

1% z podatku w przypadku fundacji posiadajgcych status organizacji pozytku
publicznego.



Stowarzyszenie

Stowarzyszenie jest dobrowolnym, samorzagdnym, trwatym zrzeszeniem o
celach niezarobkowych, ktére samodzielnie okresla swoje cele, programy
dziatania i struktury organizacyjne oraz uchwala akty wewnetrzne dotyczace
jego dziatalnosci. Swojg dziatalnos¢ opiera na pracy swoich cztonkow, a
takze zatrudnionych pracownikow (art. 2).

Stowarzyszenia moga tworzy¢ osoby majace petna zdolnos¢ do czynnosci
prawnych i posiadajgce petnie praw publicznych (art. 3) — co najmniej 7
0sob

Podlega wpisowi do KRS



Stowarzyszenie — warunki
prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;

rejestracja w rejestrze przedsiebiorcow prowadzonym przez KRS

dziatalnos¢ gospodarcza nie musi miec¢ charakteru pomocniczego wobec
dziatalnosci statutowej, za wyjatkiem stowarzyszen posiadajgcych status
organizacji pozytku publicznego



Stowarzyszenie — zrodta pozyskiwania

Y 4

funduszy na dziatalnosé

Odptatna dziatalnos¢ pozytku publicznego lub dziatalnos¢ gospodarcza

Administracja centralna i samorzgdowa (np. dotacje w ramach otwartych
konkurséw ofert na realizacje zadan publicznych

Organizacje grantodawcze

1% z podatku w przypadku stowarzyszen posiadajgcych status organizacji
pozytku publicznego

Osoby fizyczne i prawne (np. darowizny, zbiérki publiczne)
Sktadki cztonkowskie

NawigzKi

Spadki



Spotdzielnia socjalna

Specyficzna forma spotdzielni pracy

Przedmiotem dziatalnosci jest prowadzenie wspdlnego przedsiebiorstwa
(tzn. musi prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarczg) w oparciu o osobistg prace
cztonkdw w celu ich spotecznej i zawodowej reintegracji

Moze rowniez prowadzi¢ dziatalnosc spoteczng i oswiatowo-kulturalng na
rzecz swoich cztonkéw oraz ich srodowiska lokalnego, a takze dziatalnos¢
spotfecznie uzyteczng (art. 2)

Spotdzielnie socjalng moze zatozy¢ minimum 5 oséb fizycznych sposrad nizej
wymienionych (art. 4 i 5), m. in. osoby bezrobotne, absolwenci CIS i KIS,
osoby niepetnosprawne lub dwie osoby prawne sposrdd: organizacji
pozarzgdowych, JST, koscielnych oséb prawnych

Podlega wpisowi do KRS



Spotdzielnia socjalna — warunki
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

Zakaz dystrybucji zysku pomiedzy cztonkdéw spotdzielni (art. 10)
— nadwyzka bilansowa zostaje przeznaczona na:

e zwiekszenie funduszu zasobowego (min. 40%),

* cele w zakresie spotecznej i zawodowej reintegracji,
dziatalnosci spotecznej, kulturalno-oswiatowej oraz
spotecznie uzytecznej (min. 40%),

e fundusz inwestycyjny.



Spotdzielnia socjalna — zrodta
pozyskiwania funduszy na dziatalnos¢

Dziatalnos¢ gospodarcza
Dziatalnos¢ pozytku publicznego

Wsparcie z budzetu panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, w
szczegdlnosci poprzez (art. 15): dotacje, pozyczki, poreczenia pozyczek,
kredytow lub zabezpieczenia zwrotu otrzymanej refundacji lub srodkow
na podjecie dziatalnosci gospodarczej, zatozenie lub przystapienie do
spotdzielni socjalnej, ustugi lub doradztwo W zakresie finansowym,
ksiegowym, ekonomicznym, prawnym | marketingowym, zrefundowanie
kosztow lustracji

Srodki Z funduszu pracy na zatozenie spétdzielni | sfinansowanie wktadu
nowego cztonka

Srodki PFRON
Srodki OWES



Dziatalnosc gospodarcza

Sekcja Q - OPIEKA ZDROWOTNA | POMOC SPOLECZNA:

* Dziat 87 - POMOC SPOLECZNA Z ZAKWATEROWANIEM:

— 87.10.Z Pomoc spoteczna z zakwaterowaniem zapewniajgca opieke pielegniarska

— 87.30.Z Pomoc spoteczna z zakwaterowaniem dla oséb w podesztym wieku i oséb
niepetnosprawnych

* Dziat 88 - POMOC SPOtECZNA BEZ ZAKWATEROWANIA:

— 88.10.Z Pomoc spoteczna bez zakwaterowania dla osob w podesztym wieku i osdb
niepetnosprawnych



FORMY ORGANIZACYJNE



Formy organizacyjne

Dzienny Dom Pobytu (Pomocy)
Rodzinny Dom Pomocy

Dziatalnos¢ gospodarcza w zakresie placowki zapewniajacej
catodobowg opieke



DZIENNY DOM POBYTU



Dzienny Dom Pobytu

Osrodek wsparcia dziennego pobytu, w ktérym moga by¢ prowadzone
miejsca catodobowe okresowego pobytu

Swiadczy pomoc w postaci ustug opiekuriczych, specjalistycznych ustug
opiekunczych lub positku

Na rzecz osdb, ktore ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢
wymagajg czesciowej opieki | pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb
zyciowych

Brak uregulowan prawnych okreslajgcych wymagania infrastrukturalne oraz
podstawowy zakres ustug — duza elastycznos¢ w tym zakresie



Model placowek wsparcia dziennego

Rekomendacje do prowadzenia placowek zapewniajacych dzienng opieke
i aktywizacje osob starszych na terenie Matopolski — Uchwata nr 151/2016
Zarzgdu Wojewaddztwa Matopolskiego z dn. 2 lutego 2016 r.

Cel: oferowanie opieki oraz polepszanie funkcjonowania oséb starszych
i ich rodzin; pozostawanie osdb starszych jak najdtuzej w miejscu
zamieszkania i stanowienie istotnego wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu ich i ich rodzin, poprzez ich odcigzenie i podnoszenie
jakosci opieki rodzinnej

Efekt: osigganie i utrzymywanie przez uczestnikdw optymalnego poziomu
samodzielnosci i aktywnosci



Odbiorcy wsparcia

Rekomendacje do prowadzenia placowek... - Uchwata nr 151/2016 ZWM
zdn. 2 lutego 2016 .

Osoby powyzej 60 roku zycia, wymagajgce wsparcia z powodu:

trudnosci w codziennym funkcjonowaniu wynikajgcych z obnizenia sprawnosci
psychofizycznej;

pogarszania sie stanu zdrowia, majgcego wptyw na codzienne funkcjonowanie;
niepetnosprawnosci;

pogorszenia sytuacji materialne;j;

poczucia osamotnienia;

wystepowania innych niekorzystnych standw emocjonalnych;

trudnosci w organizacji czasu wolnego;

wycofywania sie z kontaktow spotecznych;

probleméw w relacjach z rodzing, trudnosci rodziny w opiece nad
uczestnikiem.



Zakres ustug

Rekomendacje do prowadzenia placowek... - Uchwata nr 151/2016 ZWM
zdn. 2 lutego 2016 r.

Rodzaj i zakres swiadczonych ustug powinien uwzgledniac stan zdrowia,
sprawnosc fizyczng i intelektualng oraz indywidualne potrzeby i mozliwosci
uczestnika.

Obligatoryjnie obejmuje:

» ustugi opiekunczo-pielegnacyjne,

* ustugi aktywizujgco-usprawniajace,
e ustugi wspomagajace.



Ustugi opiekunczo-pielegnacyjne

Rekomendacje do prowadzenia placowek... - Uchwata nr 151/2016 ZWM
zdn. 2 lutego 2016 r.

 Mozliwos¢ dziennego pobytu w miejscu spetniajgcym odpowiednie warunki
lokalowe

 Co najmniej jeden ciepty positek dziennie

* Pomoc przy spozywaniu positkdbw w miare potrzeb
* Pomoc w podstawowych czynnosciach zyciowych
* Opieka higieniczna w niezbednym zakresie

* Dowoz uczestnikdw do i z placowki



Ustugi aktywizujgco-wspierajgce

Rekomendacje do prowadzenia placowek... - Uchwata nr 151/2016 ZWM
zdn. 2 lutego 2016 r.

Organizacja czasu wolnego
Udziat w zajeciach terapeutycznych

Udziat w zajeciach podnoszgcych sprawnosc i aktywizujgcych do uczestnictwa
W zyciu spofecznym

Udziat w imprezach integracyjnych i rekreacyjno-turystycznych
Zaspokajanie potrzeb kulturalnych uczestnikow

Zajecia indywidualne i grupowe

Przyktadowe formy terapii zajeciowej i ruchowej: arteterapia, muzykoterapia,
biblioterapia, choreoterapia, terapia kulinarna, reminiscencyjna, informatyczna,
rozrywkowa, ergoterapia, terapia ruchowa.



Ustugi wspomagajace

Rekomendacje do prowadzenia placowek... - Uchwata nr 151/2016 ZWM
z dn. 2 lutego 2016 .

e Udzielanie informacji

* Edukacja

 Wsparcie i poradnictwo ...

zarowno dla uczestnikdw, jak i ich rodzin.

Fakultatywnie:

e kontakty i instytucjami i organizacjami, w tym reprezentowanie interesow
podopiecznych,

 pomoc w kontaktach ze stuzbami medycznymi i innych sprawach zwigzanych
z obszarem zdrowia uczestnikow,

* pomoc w uzyskaniu ustug, napraw,
e grupy wsparcia, prelekcje i szkolenia dla opiekundw.



Standardy lokalowe

Rekomendacje do prowadzenia placowek... - Uchwata nr 151/2016 ZWM
z dn. 2 lutego 2016 .

Budynek posiada pozytywng opinie komendanta panstwowe;j strazy pozarne;j,
panstwowego inspektora sanitarnego i spetnia wymagania zawarte w
rozporzadzeniu ministra infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. W sprawie
warunkéw technicznych jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie

Pozbawiony barier architektonicznych budynek i jego otoczenie

Pomieszczenia uzytkowe w budynku wielokondygnacyjnym znajdujg sie na
parterze lub budynek wyposazony jest w winde dostosowang do potrzeb oséb
niepetnosprawnych

Powierzchnia uzytkowa na jednego uczestnika — min. 5 m?lub min. 8 m?w
przypadku placowek specjalistycznych

Zapewnione utrzymanie czystosci i porzgdku w lokalu

Pomieszczenia utrzymywane w odpowiednim stanie technicznym,
przeprowadzane okresowe remonty i konserwacje



Standardy lokalowe cd.

Rekomendacje do prowadzenia placowek... - Uchwata nr 151/2016 ZWM
z dn. 2 lutego 2016 .

* Pokdj dziennego pobytu do zajec terapeutycznych grupowych, wypoczynku
(moze petni¢ funkcje jadalni), umozliwiajace organizacje zaje¢ aktywizujgcych —
miekkie krzesta lub fotele, kanapy, sprzet tv-audio-video

* Jadalnia — osobna w placéwkach powyzej 10 osdb, wyposazona w krzesta i
stoty

* Pomieszczenia do terapii ruchowej — osobne w placéwkach powyzej 10 osdb,
wyposazone zgodnie z przeznaczeniem

* Pomieszczenie do prowadzenia terapii indywidualnej, poradnictwa (moze
petni¢ funkcje pokoju do wypoczynku) — osobne w placdwkach powyzej 10
0s0b, min. 1 miejsce do lezenia, fotele

 Pomieszczenie do wypoczynku — osobne w placéwkach powyzej 10 osob,
wyposazone w odpowiednig do potrzeb ilos¢ miejsc do lezenia i foteli



Standardy lokalowe cd.

Rekomendacje do prowadzenia placowek... - Uchwata nr 151/2016 ZWM
z dn. 2 lutego 2016 .

* Pomieszczenie kuchenne (lub aneks kuchenny) — niezbedne urzgdzenia i
naczynia umozliwiajgce samodzielne przygotowanie positkdw i napojow, w tym
w ramach terapii kulinarnej oraz dystrybucje positkow dostarczanych do
placowki w ramach wyzywienia uczestnikow (pomieszczenie do wydawania
positkdw powinno spetnia¢ wymogi systemu HACCAP)

e stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu
e pomieszczenie/wydzielone miejsce na szatnie

* min. 1tazienka dla uczestnikow, wyposazona w kabine prysznicowg, 1 miska
ustepowa na 20 0s6b

* toaleta dla personelu

* min. 1z ogdélnodostepnych pomieszczen higieniczno-sanitarnych
przystosowane dla osob niepetnosprawnych



Standardy lokalowe cd.

Rekomendacje do prowadzenia placowek... - Uchwata nr 151/2016 ZWM
z dn. 2 lutego 2016 .

Fakultatywnie:

* pomieszczenia do terapii zajeciowej — meble, urzgdzenia i sprzety
dostosowane do rodzaju prowadzonych oddziatywan;

* pomieszczenia do terapii ruchowej — sprzet i akcesoria pozwalajgce co
najmniej na usprawnianie koniczyn gornych i dolnych oraz sprzyjajace
podtrzymywaniu sprawnosci fizycznej;

* bezposrednie wyjscie na teren otwarty, wyposazony w elementy drobnej
architektury, tawki, altane.



Personel

Rekomendacje do prowadzenia placowek... - Uchwata nr 151/2016 ZWM
z dn. 2 lutego 2016 .

Kierownik — koordynowanie dziatan placowki, nadzér nad pracg personelu,
sprawozdawczos¢, ocena realizacji stanu zaspokojenia potrzeb uczestnikdw i ich
rodzin oraz skutecznosci realizowanych ustug, wspotpraca z samorzgdem placéwki

Personel — dba o wysokg jakosc¢ i skutecznosé oferowanych ustug, kieruje sie
zasadg dobra uczestnikéw i ich rodzin, poszanowania godnosci i prawa do
samostanowienia, wspotpracuje z rodzing , organizacjami i instytucjami
spotecznymi, podmiotami leczniczymi, sktad dostosowany do liczby i potrzeb
uczestnikdw, m. in.: opiekun, terapeuta zajeciowy, animator kulturalny, pracownik
socjalny, asystent osoby niepetnosprawnej, psycholog, fizjoterapeuta,
pielegniarka, wolontariusze



Dzienne Domy Pobytu ,,Senior-
WIGOR” — warunki lokalowe

Wieloletni Program Rzagdowy Senior-WIGOR (2016 r.)

* Brak barier funkcjonalnych
» Sala spotkan (pomieszczenie ogdlnodostepne, stoty, krzesta)

* Kuchnia lub aneks kuchenny z wyposazeniem do przygotowania i spozywania
positkdw przez seniorow

 Pomieszczenie klubowe (sprzet RTV, biblioteczka, prasa, Internet)
* Pomieszczenie do aktywnosci ruchowej (lub kinezyterapii)

* Pomieszczenie do odpoczynku z 5 miejscami do lezenia

* Pomieszczenie do terapii/poradnictwa indywidualnego

e Szatnia z indywidualnymi szafkami

e 1 tazienka z osobnymi toaletami dla kobiet i mezczyzn

* Wydzielone w tazience miejsce na pralke, miejsce do prasowania
* Pokdj pielegniarski

* Placz ogrodem



Dzienne Domy Pobytu ,Senior-
WIGOR”- oferta

Wieloletni Program Rzgdowy Senior-WIGOR (2016 r.)

e 8-godzinna oferta ustug od poniedziatku do pigtku

e Ustugi socjalne, np. positek

e Ustugi edukacyjne

e Ustugi kulturalno-oswiatowe

e Aktywnosci ruchowe

e Ustugi sportowo-rekreacyjne

e Aktywizacja spoteczna (w tym wolontariat miedzypokoleniowy)
* Terapia zajeciowa

PERSONEL:

e 1 pracownik na 15 seniorow oraz fizjoterapeuta lub terapeuta zajeciowy lub
pielegniarka lub ratownik medyczny

* Opcjonalnie: psychoterapeuta, instruktor terapii, psycholog, dietetyk



RODZINNY DOM POMOCY



Rodzinny Dom Pomocy

Forma ustug opiekunczych i bytowych swiadczonych catodobowo przez osobe
fizyczng lub organizacje pozytku publicznego dla nie mniej niz 3 i nie wiecej niz
8 zamieszkujgcych wspdlnie oséb wymagajacych z powodu wieku lub
niepetnosprawnosci wsparcia w tej formie

Ustugi w budynku mieszkalnym jednorodzinnym

W domu prowadzonym przez osobe fizyczng ustugi opiekuncze i bytowe
Swiadczone sg bezposrednio przez nig, natomiast w domach prowadzonych
przez organizacje pozytku publicznego realizuje je osoba kierujgca domem,
ktora jednoczesnie w nim zamieszkuje



Rodzinny Dom Pomocy

Skierowanie do rodzinnego domu pomocy odbywa sie w drodze decyzji
administracyjnej wydawanej przez kierownika osSrodka pomocy spotecznej

Pobyt w domu jest odptatny do wysokosSci poniesionych miesiecznych
wydatkoéw ustalonych w umowie dotyczacej prowadzenia domu pomiedzy
gming a prowadzgcym dom

Przy ustalaniu opfaty stosuje sie przepisy analogiczne, jak w domach pomocy
spotecznej. WysokosS¢ miesiecznej optaty rowniez okreslana jest w drodze
decyzji

W szczegodlnie uzasadnionych przypadkach osoby moga byc¢ na czas okreslony
zwolnione czeSciowo lub catkowicie z ponoszenia optat



Rodzinny Dom Pomocy — zakres ustug

Ustugi bytowe:

* miejsce pobytu

* wyzywienie

e utrzymanie czystosci

Ustugi opiekuncze:

* udzielenie pomocy w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
* pielegnacje, rowniez w czasie choroby

* kontakty z otoczeniem

* inne czynnosci wynikajgce z indywidualnych potrzeb



Rodzinny Dom Pomocy
— zakres ustug opiekunczych

Pomoc w myciu, kapaniu i ubieraniu w miare potrzeb
Pomoc w przyjmowaniu lekéw

Opieke higieniczng, w tym pomoc w korzystaniu ze swiadczen zdrowotnych
oraz zakupie lekow

Organizowanie czasu wolnego

Czynny udziat w codziennym zyciu rodzinnym
Niezbedng pomoc w zatatwianiu spraw osobistych
Organizowanie Swiat i uroczystosci

Mozliwos¢ odbywania praktyk religijnych

Pomoc w zakupie odziezy, obuwia i niezbednych artykutow osobistego uzytku



Rodzinny Dom Pomocy
— wymogi w zakresie zywienia

Co najmniej 3 positki dziennie, w tym dietetyczne, zgodnie ze wskazaniem
lekarza

Przerwa miedzy positkami nie krotsza niz 4 godziny, a ostatni positek
wydawany najwczesniej o godzinie 18:00

Dostepnosc¢ do drobnych positkdw i napojow miedzy positkami

Mozliwos¢ spozywania positkdw w pokoju mieszkalnym, a razie potrzeby
karmienie

Mozliwos¢ samodzielnego korzystania mieszkanca z kuchni



Rodzinny Dom Pomocy
—wymogi lokalowe

Swobodny dostep do budynku i jego otoczenia

Brak barier architektonicznych w budynku i jego otoczeniu, stosowanie
udogodnien dla osdb niepetnosprawnych

Pokoje mieszkalne dla osob o ograniczonych mozliwosciach swobodnego
poruszania sie usytuowane na parterze w przypadku budynkéw
wielokondygnacyjnych nie posiadajgcych wind

Pokoje maksymalnie 2-osobowe wyposazone w t6zko lub tapczan, szafe, stot,
krzesta, szafke nocng dla kazdej osoby oraz inny niezbedny sprzet wynikajacy
z indywidualnych potrzeb, z zastrzezeniem, ze:

— pokdj jednoosobowy o powierzchni minimum 12 m?
— pokodj dwuosobowy o powierzchni nie mniejszej niz 8 m? na osobe



Rodzinny Dom Pomocy
—wymogi lokalowe cd.

* Pomieszczenia wspolne:
— pokdj dziennego pobytu stuzgcy jako jadalnia
— kuchnia dostepna dla wszystkich mieszkanncow domu
— pomieszczenie pomocnicze do prania i suszenia

— jedna tazienka na maksymalnie 5 osob i jedna toaleta na maksymalnie 4
osoby, wyposazone stosownie do potrzeb korzystajgcych z nich
mieszkancow



DZIALALNOSC GOSPODARCZA
W ZAKRESIE PLACOWKI
ZAPEWNIAJACEJ
CALODOBOWA OPIEKE



Dziatalnosc gospodarcza (placowka
catodobowa) - zezwolenie

Dziatalnos¢ gospodarcza w zakresie prowadzenia placowki zapewniajgcej
catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub
osobom w podesztym wieku wymaga zezwolenia wojewody wtasciwego ze
wzgledu na potozenie placowki, ktory wydaje zezwolenie po ogledzinach
placowki, jesli podmiot spetnia warunki i standardy ustawowe.

Skierowanie do placéwki catodobowej prowadzonej w ramach dziatalnosci
gospodarczej nie jest wymagane.

Opftaty ponosi mieszkaniec placowki.



Dziatalnosc gospodarcza (placowka
catodobowa) — zakres ustug

e Ustugi opiekuncze:

— udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych — ubieraniu,
jedzeniu, toalecie

— pielegnacja, rowniez w czasie choroby

— opieka higieniczna

— niezbedna pomoc w zatatwianiu spraw osobistych
— pomoc w zakupie odziezy i obuwia

— kontakty z otoczeniem

— organizacja czasu wolnego

* Ustugi bytowe:
— pobyt
— Wwyzywienie
— utrzymanie czystosci



Dziatalnosc gospodarcza (placowka
catodobowa) — warunki bytowe

Co najmniej 3 positki dziennie, w tym positki dietetyczne, zgodnie ze
wskazaniem lekarza

Przerwy miedzy positkami nie krotsze niz 4 godziny, czas podania ostatniego
positku najwczesniej o godzinie 18:00

Dostep do drobnych positkdw i napojow miedzy positkami

Mozliwos¢ spozywania positkdw w pokoju mieszkalnym, w razie potrzeby
karmienie

Zapewnienie srodkow higieny osobistej, sSrodkow czystosci, przyborow
toaletowych i innych przedmiotow niezbednych do higieny osobistej

Sprzatanie pomieszczen w miare potrzeby, nie rzadziej niz raz dziennie



Dziatalnosc gospodarcza (placowka
catodobowa) — wymagania lokalowe

Budynek i jego otoczenie bez barier architektonicznych

Pokoje mieszkalne usytuowane na parterze w budynkach
wielokondygnacyjnych bez wind

Pokoje mieszkalne maksymalnie 3-osobowe, z zastrzezeniem, ze:
— pokdj jednoosobowy o powierzchni nie mniejszej niz 9 m?
— pokdj dwu- i trzyosobowy o powierzchni nie mniejszej niz 6 m? na osobe,
— pokdj moze byc¢ 4-osobowy, o powierzchni nie mniejszej niz 6 m? na osobe, jesli zajmuja go
wytgcznie osoby lezgce,
— pokoje mieszkalne wyposazone w t6zko lub tapczan, szafe, stot, krzesta i szafke nocng dla
kazdej osoby
Pokdj dziennego pobytu stuzacy jako jadalnia
Pomieszczenie pomocnicze do prania i suszenia

Jedna tazienka dla nie wiecej niz 5 osob i jedna toaleta dla nie wiecej niz 4
0s6b, wyposazone w uchwyty ufatwiajgce korzystanie; dopuszczalne jest
zmniejszenie liczby tych pomieszczen o 25%, gdy liczba oséb lezgcych w domu
przekracza 50% ogolnej liczby mieszkancow



TERAPIA ZAJECIOWA W
GOSPODARSTWACH
OPIEKUNCZYCH



Terapia zajeciowa w ramach
gospodarstwa opiekunczego

Terapia zajeciowa — forma rehabilitacji leczniczej majgca na celu usprawnienie

jednostek w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznej, ich aktywizacje, osigganie
dobrego samopoczucia.

4 gtédwne grupy metod:
* ergoterapia;

* socjoterapia;

e kulturoterapia;

e przyrodoterapia;



Terapia zajeciowa - metody

ERGOTERAPIA — metoda terapii zajeciowej przez prace fizyczng (prace reczne,
manualne) i umystowg (intelektualng), inaczej wykorzystujgca na bazie zasad
ergonomii roznego rodzaju zajecia i czynnosci manualne (zajecia praktyczno-
techniczne) oraz usprawniania umystowego (intelektualnego, psychicznego) w
toku pracy jako srodka terapeutycznego w zorganizowanych réznego rodzaju
pracowniach lub w terenie

SOCJOTERAPIA — metoda terapii zajeciowej dotyczaca leczenia zaburzen
ruchowych i intelektualnych oraz zachowan psychicznych, emocjonalnych,
niedostosowania spotecznego jednostki ludzkiej, polegajgca na wykorzystaniu
oddziatywan natury spotecznej w toku spotkan grupowych, w tym
towarzyskich,



Terapia zajeciowa - metody

KULTUROTERAPIA, w tym arteterapia — metoda terapii zajeciowej
wykorzystujgca szeroko rozumiang sztuke, w tym sztuke ludowa. Arteterapia
oznacza metode usprawniania sztukg (stanowigcg element kultury), przez
kontakt z nig w sposdb bierny lub czynny,

PRZYRODOTERAPIA (naturoterapia) — metoda terapii zajeciowej odnoszaca sie
do kontaktu ze swiatem roslinnym lub zwierzecym, odczuwania istoty
cztowieczenstwa, harmonii i zrozumienia wzajemnego oddziatywania przyrody
na ludzi i odwrotnie.



Ergoterapia

dziewiarstwo, szydetkowanie,
robienie na drutach

hafciarstwo
koronkarstwo

tkactwo

krawiectwo

kaletnictwo
metaloplastyka
stolarstwo, rzezbiarstwo

Slusarstwo, kowalstwo i obrobka
cieplna metalu

plecionkarstwo, wikliniarstwo
garncarstwo i ceramika
introligatorstwo

ogrodnictwo (hortiterapia,
hortikuloterapia), zielarstwo,
fitoterapia (ziotolecznictwo)

prace spotfecznie-uzyteczne, w tym
porzgdkowe (w miejscu zamieszkania
i wokot budynku, pracowni, sSwietlicy,
w stotdwce, w ogrodzie)



Socjoterapia

Zabawoterapia — gry i zabawy w pomieszczeniu i w terenie
Kinezyterapia — terapia ruchem
Zajecia rekreacyjne, turystyczne i sportowe

Zooterapia - terapia z udziatem, przy wykorzystaniu zwierzat: dogoterapia
(pies), hipoterapia (kon), felinoterapia (kot) itd.

Aromaterapia - kuracja z wykorzystaniem olejkow eterycznych i innych
substancji zapachowych

Cykloterapia - wykorzystujgca rowery rehabilitacyjne

Treningi czynnosci dnia codziennego: umiejetnosci komunikacyjnych,
samoobstugowych, trening kulinarny



Kulturoterapia

Biblioterapia — terapia stowem pisanym i méwionym, wykorzystujgca ksigzki, w
tym bajkoterapia (przy uzyciu bajek) i poezjoterapia (przy uzyciu poezji)

Plastykoterapia — zajecia plastyczne i malarskie
Chromoterapia — terapia wykorzystujgca barwy i kolory

Sztuki uzytkowe — fotografia, kolaz, wycinanie, wyklejanie, witraz okienny,
rekodzieto

Zdobnictwo i dekoratorstwo — kompozycje z suszonych roslin, decoupage,
bizuteria

Papieroplastyka — origami, ozdoby choinkowe, kartki okolicznosciowe
Pisankarstwo

Muzykoterapia - terapia wykorzystujgca muzyke: stuchanie, tworzenie, granie
Zajecia relaksacyjne

Choreoterapia — terapia wykorzystujgca taniec



Przyrodoterapia

* Klimatoterapia — leczenie klimatem, wykorzystanie naturalnego srodowiska
przyrodniczego jego uksztattowania terenu i krajobrazu do celéw leczniczych:
— silwoterapia - wykorzystujgca spacery w lesie
— talassoterapia - wykorzystujgca naturalne walory klimatu morskiego
podczas spacerow
— helioterapia - kgpiele stoneczne

» Zajecia z ekologii dotyczgce podejmowanych dziatan i czynnosci w zakresie
ochrony naturalnego srodowiska cztowieka czyli przyrody (segregacji odpaddw,
recyklingu, oszczednosci wody, energii elektrycznej i innych zasobow, w tym
przyrodniczych)



O czym pamietac?

Dostosowanie placowki i oferty do stanu zdrowia i potrzeb seniorow.

Ustugi poprzedzone dogtebng diagnozg potrzeb jednostki, pozwalajaca na
optymalne dopasowanie ustug do potrzeb.

Indywidualizacja wsparcia — dostosowanie udzielanego wsparcia do
indywidualnych potrzeb, sprzyjajgcego podtrzymywaniu samodzielnosci
i pozwalajgcego na mozliwie jak najdtuzsze pozostawanie jednostki w jej
srodowisku zamieszkania.



Zrodta

Ogolnoeuropejskie wytyczne dotyczgce przejscia od opieki instytucjonalnej do opieki swiadczonej na poziomie
lokalnych spotecznosci; Dostep:

http://www.kapitalludzki.gov.pl/gfx/kapitalludzki/userfiles/93/17 wytyczne dot przejscia _od opieki instytucjonaln
ej do opieki swiadczonej na poziomie lokalnych spolecznosci.pdf

Roman, M., Roman, A. (red) (2016) Terapia zajeciowa jako innowacyjna forma turystyki zdrowotnej na wsi, Biatystok:
Wydawnictwo Niepublicznej Placowki Doskonalenia Nauczycieli ,Edukacja, Wychowanie i Bezpieczenstwo” przy
Towarzystwie Zapobiegania Tonieciom i Ratowania Tongcych w Biatymstoku; Dostep: http://www.wne.sggw.pl/wp-
content/uploads/Ksia%CC%A82%CC%87ka-Terapia-zaje%CC%A8ciowa.pdf#page=22&zoom=auto,-183,469

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 31 maja 2012 r. w sprawie rodzinnych doméw pomocy;
Dostep: http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120000719

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie domdw pomocy spoteczne;j;
Dostep: http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120000964

Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 28 kwietnia 2005 r. w sprawie wydawania i cofania zezwolen na
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie prowadzenia placowki zapewniajgcej catodobowg opieke; Dostep:
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20050860739

Strategia na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju. Projekt do konsultacji spotecznych. Warszawa 2016 r.; Dostep:
https://www.mr.gov.pl/media/24032/ProjektSOR 2016 D.pdf

Szatur-Jaworska, B., Btedowski, P. (red) (2016) System wsparcia osob starszych w srodowisku zamieszkania. Przeglgd
sytuacji. Propozycja modelu. Warszawa: Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich; Dostep:
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/System%20wsparcia%200s%C3%B3b%20starszych.pdf



http://www.kapitalludzki.gov.pl/gfx/kapitalludzki/userfiles/93/17_wytyczne_dot_przejscia_od_opieki_instytucjonalnej_do_opieki_swiadczonej_na_poziomie_lokalnych_spolecznosci.pdf
http://www.wne.sggw.pl/wp-content/uploads/Ksia%CC%A8z%CC%87ka-Terapia-zaje%CC%A8ciowa.pdf
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120000719
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120000964
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20050860739
https://www.mr.gov.pl/media/24032/ProjektSOR_2016_D.pdf
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/System wsparcia os%C3%B3b starszych.pdf

Zrodta

Uchwata nr 238 Rady Ministréw z dnia 24 grudnia 2013 r. W sprawie przyjecia dokumentu Zatozenia Dtugofalowej
Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020; Dostep: https://www.mpips.gov.pl/seniorzyaktywne-
starzenie/zalozenia-dlugofalowej-polityki-senioralnej-w-polsce-na-lata-20142020/

Uchwata nr 237 Rady Ministrow z dnia 24 grudnia 2013 r. W sprawie ustanowienia Rzagdowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014-2020; Dostep:

https://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/ public/1 NOWA%20STRONA/Seniorzy/Program%20AS0S5%202014-
2020.pdf

Uchwata nr 34 Rady Ministréw z dnia 17 marca 2015 r. W sprawie ustanowienia programu wieloletniego , Senior-
WIGOR” na lata 2015-2020; Dostep: http://senior.gov.pl/program senior wigor/pokaz/119

Uchwata Nr 239 Rady Ministrow z dnia 24 grudnia 2013 r. w sprawie ustanowienia Programu Solidarnos¢ pokolen.
Dziatania dla zwiekszenia aktywnosci zawodowej oséb w wieku 50+; Dostep:
http://monitorpolski.gov.pl/mp/2014/115

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach; Dostep: http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19840210097

Ustawa Prawo o stowarzyszeniach z dnia 7 kwietnia 1989 r.; Dostep:
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19890200104
Ustawa dnia 27 kwietnia 2006 r. o spotdzielniach socjalnych; Dostep:
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20060940651

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej; Dostep:
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20040640593
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